Методичні вказівки щодо підготовки питань до державного іспиту з курсу «Основи психологічного консультування і психотерапії»

1. Виникнення та розвиток медичної та психологічної моделей допомоги в сфері психічного здоров’я .
Розкрити основні відмінності медичної та психологічної моделей психотерапії
2. Загальні положення гештальт-підходу.

Розкрити основні теоретичні обґрунтовування гештальт-психології (принцип «тут і зараз», співвідношення фігури та фону, боротьба протилежностей, структура механізмів захисту та інші).

3. Динамічна, економічна, топографічна та структурна моделі психіки в психоаналізі.

Розглянути характеристику динамічного підходу, як такого, що розглядає психіку на підставі місцезнаходження взаємодіючих сил, що борються; топографічний підхід, що розглядає психіку,як співставлення різних систем та функцій; економічний підхід, як  такий, що розглядає чередування різних збудливостей та порівнення їх оцінки. Розкрити сутність структури особистості у психоаналізі.

4. Основні механізми психотерапії.
Описати основні механізми психотерапії (вселення надії, універсальність переживань, інформаційність, альтруїзм, розвиток навичків соціалізації, імітаційна поведінка, міжособистісна взаємодія, катарсис, екзистенціальні фактори).

5. Загальні принципи проведення первинного інтерв’ю.

Описати основні правила проведення інтерв’ю (налагодження контакту,     співдружні відношення, деталізація проблем, аналіз психічного стану та  інше).
6. Методи та техніки гіпносугестивної психотерапії.
      Описати методи вивчення гіпнабельності (проба із закритими очима, відхилення в різні сторони, «замка рук» та інше). Розкрити етапи проведення гіпносугестії (наведення трансу, відключення від оточуючого, навіювання в стані зміненої свідомості, де гіпнотизація).

7. Загальні положення індивідуальної психотерапії за А. Адлером.

Розкрити основні положення індивідуальної (почуття недостатності та боротьбу за уникнення, компенсація та над компенсація та інше) та їх значущість в проведенні терапії.
8. Принципи процесуальності в психотерапії.
Визначити поняття змістовно-орієнтованного та процесуально діагнозу в психотерапії (особливості встановлення типів порушення особистості).
9. Психологічний діагноз в психодинамічній психотерапії (рівень та тип порушення особистості).

Визначити особливості формування психологічного діагнозу в психотерапії (особливості встановлення типів порушення особистості).

10. Загальні положення первинної психотерапії.

Розкрити  основні поняття первинної психотерапії (визначити первинні почуття та псевдо почуття та їх вплив на формування змін та процес психотерапії).

11. М’язові блоки та взаємозв’язок психологічних проблем та структури тіли.
Розкрити поняття «м’язові блоки» та вказати їх взаємодію із психологічними проблемами. Визначити методи корекції психологічних змін через тіло.

12. Нейролінгвістичне програмування.

Визначити основні теоретичні обґрунтування НЛП (структура мови, предикти, модальності та субмодальності, невербальні види відреагування) та основні методики НЛП.

13. Загальні положення когнітивної психотерапії.

Розкрити основні риси когнітивної психотерапії (когнітивна орієнтація, емпіризм, проблемна орієнтація, різновиди вчення, не адаптивне та автоматичне мислення, та інше).

14. Проблеми оцінки ефективності різних видів психотерапії.
Описати основні положення оцінки психотерапії (винаходження вторинного інтерв’ю, експериментально-психологічне дослідження, клінічні прояви психічної патології) у порівнянні між різними методами.
