Питання до іспиту з дисципліни

“Основи психологічного консультування і психотерапії”

1. Виникнення та розвиток медичної та психологічної моделей допомоги в сфері психічного здоров’я 

2. Загальні положення гештальт-підходу

3. Динамічна, економічна, топографічна та структурні моделі психіки в психоаналізі

4. Основні механізми психотерапії

5. Загальні принципи проведення первинного інтерв’ю

6. Методи та техніки гіпносугестивної психотерапії

7. Загальні положення індивідуальної психотерапії А.Адлеру

8. Принципи процесуальності в психотерапії

9. Психологічний діагноз в психодинамічній психотерапії (рівень та тип порушення особистості)

10. Загальні положення первинної психотерапії

11. М’язові блоки та взаємозв’язок психологічних проблем та структури тіла

12. Нейролінгвістичне програмування 

13. Загальні положення когнітивної психотерапії

14. Проблеми оцінки ефективності різних видів психотерапії

