Питання до іспиту з дисципліни

 “Психологія діяльності в екстремальних умовах”

1. Загальні закономірності діяльності в особливих і екстремальних умовах

2. Психологічна підтримка діяльності людини в екстремальних умовах

3. Загальні поняття про стрес

4. Роль і значення адаптаційних можливостей людини в її готовності до діяльності в екстремальних умовах

5. Методологічні основи вивчення діяльності в особливих і екстремальних умовах

6. Некорегуємі фактори зовнішніх умов діяльності

7. Психологічне тренування і підготовка до роботи в екстремальних умовах

