                                                  Варіанти контрольної роботи.

Варіант1.

Завдання1.

Предмет і задачі психології спорту як науки.

Завдання2.
Психологічна систематика видів спорту.

Варіант2.

Завдання1.

Історія становлення науково-теоретичної і практичної психології спорту.

Завдання2.
Роль психологічних чинників в прогнозі спортивних результатів.

Варіант3.

Завдання1.
Психічні стани спортсменів. Способи саморегуляції спортсменів.

Завдання2.
Методи оцінки морально-психологічної підготовленості спортсменів і команд.

Варіант4.

Завдання1.
Психологічна сумісність в спортивних командах.

Завдання2.
Реакції в спорті. Вольові зусилля в спорті.

Варіант5.

Завдання1.
Психологічний аналіз розвитку вольових якостей спортсменів.

Завдання2.
Самовиховання волі спортсмена.

Варіант6.

Завдання1.
Мотивація спортсмена в тренувальному процесі.

Завдання2.
Ознаки психічної напруги в тренувальному процесі.

Варіант7.

Завдання1.
Психологічні аспекти підготовки спортсменів високого класу.

Завдання2.
Эффективність спортивної діяльності з урахуванням групової згуртованості.

Варіант8.

Завдання1.
Поняття передзмагальних станів спортсменів.

Завдання2.
Передстартове хвилювання.

Варіант9.
Завдання1.
Психорегуляція у спорті.

Завдання2.

Психотренінг адаптації спортсменів до ситуації змагання.

Варіант10.
Завдання1.
Саморегуляція несприятливих передстартових ситуацій.

Завдання2.
Аутогенне тренування.

Варіант11.
Завдання1.
Особливості спілкування тренера із спортсменамі в ході змагання.

Завдання2.
Соціальна обумовленість спортивної  діяльності.

Варіант12.
Завдання1.
Вплив суспільного визнання і відносини глядачів на спортівній результат.

Завдання2.
Особа тренера і особливості його взаємодії зі спортсменамі.

Варіант13.

Завдання1.
Вплив соціальних умов на ефективність спортивної діяльності.

Завдання2.
Спортивні колективи і особливості структурних взаємостосунків в ніх.

Варіант14.

Завдання1.
Спортивні колективи і особливості структурних взаємостосунків в ніх.

Завдання2.
Норми спортивного колектіву.

