       КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ  ДО ЗАЛІКУ «Психологія спорту»
       1.   Предмет і задачі психології спорту як науки.

2.   Історія становлення науково-теоретичної і практичної психології спорту.
3.   Психологічна систематика видів спорту.

4.   Психологічна систематика вправ змагань.

5.   Роль психології спорту у підготовці тренерів.

6.   Класифікація прикладних галузей психології спорту.

7.   Методологічні аспекти розробки психограми видів спорту.

8.   Роль психологічних чинників в прогнозі спортивних результатів.

9.   Психічні стани спортсменів.

10. Принципи вивчення психічних станів спортсменів.

11. Способи саморегуляції спортсменів.

12. Саморегуляція діяльності спортсменів.

13. Основні задачі практичного психолога в сучасному спорті. 

14. Психодіагностичний  метод, його специфіка застосування в спорті.

15. Використовування проективних методів в психодіагностиці спортсменів.

16. Використовування суб'єктивно-об'єктивних методів в психодіагностиці

      спортсменів.

17.  Психодіагностика, орієнтована на відбір спортсменів для підготовки і участі в

       змаганнях.

18.  Методи оцінки морально-психологічної підготовленості спортсменів і команд

19.  Психологічна сумісність в спортивних командах.

20.  Методи діагностики психологічної сумісності в спортивних командах.

21.  Реакції в спорті.

22.  Самоконтроль в заучених рухах.

23.  Підвищення виразності м'язо-рухомих відчуттів.

24.  Вольові зусилля в спорті.

25.  Психологічний аналіз розвитку вольових якостей спортсменів.

26.  Самовиховання волі спортсмена.

29.  Мотивація спортсмена у тренувальному процесі.

30.  Ознаки психічної напруги в тренувальному процесі.

31.  Психологічні аспекти підготовки спортсменів високого класу.

32.  Ефективність спортивної діяльності з урахуванням групової згуртованості.

ЗЗ.  Поняття передзмагальних станів спортсменів. 

34.  Передстартове хвилювання.

35 Динаміка передзмагальної психічної напруги.

36 Чинники, що впливають на передзмагальний стан спортсменів.

37 Методи оцінки передзмагальних станів спортсменів. 

38 Відношення спортсменів до змагань.

39 Передстартова підготовка спортсменів.

40 Практика актуалізації можливостей спортсмена в передзмагальних і

змагальних періодах. 

41 Психорегуляція в спорті.

42 Психотренінг адаптації спортсменів до ситуації змагання.

43 Поняття про психологічну установку і її вплив на спортивні результати 

спортсмена.

44 Саморегуляція несприятливих передстартових ситуацій.

45 Аутогенне тренування.

46 Особливості спілкування тренера із спортсменами в ході змагання. 

47 Соціальна обумовленість спортивної  діяльності.

48 Вплив суспільного визнання і відносини глядачів на спортивний результат.

49 Вплив соціальних умов на ефективність спортивної діяльності. 

50 Особа тренера і особливості його взаємодії із спортсменами.

51 Спортивні колективи і особливості структурних взаємостосунків в них.

52 Норми спортивної громади.

53 Колективна думка і проблема його індивідуального ухвалення.

