Зміст контрольних робіт та методичні вказівки щодо їх виконання

1. Загальні методичні вказівки з виконання контрольних робіт

Мета контрольної роботи полягає в самостійному індивідуальному вивченні студентами розділів загальної психології з наступним оформленням набутих знань в письмовому вигляді. Підготовка та виконання контрольної роботи включає до себе:


1) Визначення теми. 


2) Вивчення літератури з обраної тематики. 


3) Створення плану контрольної роботи, який містить питання, що розкривають основні положення теми. 

Структура контрольної роботи:

Контрольна робота має складатись: 
1. План (зміст) – перелік основних розділів роботи (вступ, основна частина, заключення, список літератури)

2. Вступ – обгрунтування обраної теми; розкриття її значення; визначення завдань, які ставить перед собою студент в процесі написання роботи. Обсяг – не більш за 1 сторінку тексту.

3. Основна частина – розкриває основні положення теми, структурно оформлені у вигляді окремих розділів або параграфів, кожен з яких має совю назву. При підготовці основної частини мають бути використані 2-3 джерела, на які мають бути зроблені посилання у вигляді номеру роботи зі списку літератури в квадратних скобках. Основна частина має носити реферативний характер на підставі вивчення та аналізу літератури.

4. Заключення – містить короткі виводи.

5. Список використаної літератури (не менш за 2-3 джерела) – містить джерела, на які були зроблені посилання в тексті. Оформлення має відповідати вимогам.

Оформлення контрольної роботи. 

Робота друкується на комп'ютері шрифтом Times New Roman 14через 1,5 інтервали на аркушах А4 (поля: ліве 3см, праве 1.5 см, верхнє та нижнє – по 2 см) на одній стороні аркушу. Обсяг роботи: 5-6 сторінок.

Можливе оформлення роботи в тонкій шкільній тет радці в клітинку. Текст має бути написаний розбірливим почерком, чисто та без граматичних помилок, з частими абзацами. Скорочення слів не припускаються, крім загальноприйнятих. Кожна сторінка має містити поля шириною 3-4 см для зауважень. Сторінки нумеруються. Обсяг роботи – 10-11 сторінок. 

Титульний аркуш має бути оформлений згідно з типовими вимогами.

Оцінювання контрольної роботи. Підготовлена контрольна робота здається або надсилається на кафедру психології гуманітарного факультету НАУ ХАІ, а потім надається для оцінки викладачу. Робота має бути отримана кафедрою не пізніше, ніж за місць до початку сесії. Якщо робота відповідає вимогам щодо якості та оформлення теми, що розкривається, то викладач ставить задовільну оцінку. Робота, що отримала незадовільну оцінку повертається студенту, який має переробити її або написати нову з урахуванням зауважень.

2. Форма закріплення варіанту.

Тема контрольної роботи обирається студентом з рекомендованого переліку тем для поточного семестру та узгоджується з викладачем. За узгодженням з викладачем студент може запропонувати свою тему контрольної роботи.

3. Методичні вказівки до виконання завдань контрольної роботи

Для виконання завдання контрольної роботи потрібно спочатку опрацювати спеціальну літературу, у якій висвітлюються питання по даній проблемі: підручники, навчальні посібники, монографії, публікації в періодичних виданнях.. Після пророблення теоретичної бази можна приступати до викладу суті завдання. Наприкінці  потрібно вказати реально використовувану для виконання роботи літературу.

IV
семестр
1. Особистість. Визначення поняття. Людина, індивід, особистість, індивідуальність.
2. Структура особистості
3. Сучасні підходи до вивчення особистості.
4. Темперамент: загальне уявлення, фізіологічні основи темпераменту.
5. Характеристика типів темпераменту. Темперамент та особистість.
6. Темперамент та діяльність.
7. Поняття про характер. Фізюлогічні основи характеру;
8. Структура характеру. Риси характеру.
9. Типологія характеру.
10. Задатки та здібності.
11. Структура та види здібностей.
12. Природа людських здібностей та розвиток здібностей.
13. Емоції. Емоційні стани. Види емоцій.
14. Функції емоцій та почуттів.
15. Почуття та с особистість. Розвиток емоційної сфери особистості
16. Емоційна саморегуляція.
17. Загальне уявлення про волю. Теорії волі
18. Вольова регуляція поведінки людини.
19. Розвиток волі в людини.
20. Мотиви та мотиващя.
21. Цінності, інтереси, норми як мотиваційні утворення.
22. Локус контролю і теорія мотивації К. Хекхаузена.
23. Мотиващя і пізнавальна сфера особистості. Когнітивний контроль і когнітивні стилі
24. Самосвідомість та її місце в психічній організації людини.
25. Рівні розвитку самосвдомості
26. Самосвідомість та образ Я. Поняття Я-концепції.
27. Самооцінка та рівень домагань як елемент структури особистості
28. Умови та шляхи самоактуалізації особистості
