Зміст дисципліни «Загальна психологія»  4 семестр

Тема 14. Емоції
Загальна характеристика психології емоцій. Основні проблеми психології емоцій. Специфіка психологічного відображення в емоціях. Співвідношення емоцій і процесів пізнання. Предметність емоцій. Емоції і процеси мотивації. Емоції як внутрішній регулятор діяльності. 

Функції емоцій: підходи і теорії. Мотиваційні функції емоцій: оцінка, спонукання, стереотипного дозволу ситуації, організації/дезорганізації, активації, регуляції. Вплив емоційної активації на продуктивність і якість діяльності. Поняття оптимуму емоційної активації. Закон Йеркса-Додсона. Когнітивні функції емоцій: евристична, передбачувальна, слідоутворення, синтезу. Експресивна функція емоцій. Умови виникнення емоційного процесу. Дані експериментальних досліджень і теоретичні уявлення про виникнення емоцій: теорії Джемса-Ланге, Кэннона-Барда. Обумовленість емоцій потребами і ситуацією.

Тема 15. Воля
Різні підходи до розуміння і дослідження волі. Функції волі в різних підходах. Поняття волі, вольової дії і вольової регуляції. Співвідношення вольової і довільної регуляції. Психологічні механізми вольової регуляції. Вольове зусилля як механізм вольової регуляції. Розвиток вольової регуляції в онтогенезі. Вольові властивості особистості, структура вольових якостей. Виховання і самовиховання волі.

Тема 16. Основи психології особистості.

Основні поняття психології особистості. Людина, індивід, особистість, індивідуальність. Темперамент і характер. Здібності і задатки. Емоційно-вольова сфера особистості. Проблема мотивації. Зв'язок особистісних характеристик і пізнавальної сфери.

Основні аспекти проблеми особистості в психології. Диференційно-психологічна стратегія визначення особистості. Основні проблеми диференційно-психологічного опису особистості (здібності, темперамент, характер, індивідуальний стиль діяльності, статевовікові властивості, типології індивідуальності, структура індивідуальності). Мотиваційно-динамічний підхід. Особистість як система мотивів. Психоаналітичні теорії особистості. Особистість у гуманістичному підході. Особистість і діяльність. Проблема вивчення мотиваційних факторів особистості (емоції, воля, потреби, мотиви, структура і формування особистості). Соціально-психологічна модель. Особистість у системі соціальних відносин. Когнітивний підхід. Особистість і пізнання. Основні характеристики когнітивного підходу (проблема ситуативної мотивації, рівень домагань, мотивація досягнення, самопізнання, самооцінка, особистісний ріст).

