Зміст дисципліни «Загальна психологія»  1 семестр

Тема 1 Психологія як наука: поява, розвиток, сьогоднішній стан

Життєва і наукова психологія. Методи наукової психології. 

Проблема предмета психології. Психологія як наука про душу. Психологія як наука про свідомість. Загальна характеристика методу інтроспекції. Психологія як наука про поведінку. Психологія як наука про психіку і психічні явища. Етапи становлення вітчизняної психології. Основні напрямки і школи радянської психології. 

Тема 3. Витоки й етапи розвитку психіки 

Визначення психіки. Гіпотеза про виникнення чутливості як першої форми психічного відбиття. Еволюційний підхід до аналізу психіки тварин Подразливість і чутливість. Адаптивне значення психіки. Спосіб життя й особливості психічної організації тварини. 

Стадії і рівні розвитку психіки і поведінки тварин. Становлення нижчих форм поведінки та сенсорної психіки. Інстинктивна поведінка і її характеристика. Внутрішні і зовнішні фактори інстинктивної поведінки. 

Порівняння психіки людини і тварин – основні відмінності. Поняття про вищі психічні функції. Системна організація вищих психічних функцій. Суспільний характер діяльності людини. Знаряддя праці.  

Тема 4. Свідомість людини як вища форма розвитку психіки 

Проблема виникнення свідомості. Роль спільної трудової діяльності людей у розвитку свідомості. Етапи розвитку і структура свідомості. Напрями розвитку свідомості. Властивості свідомості: активність, ясність, обсяг, безперервність. Особливі стани свідомості. Язик, свідомість і мова. Культурно-історичний підхід. 

Тема 5. Свідомість і діяльність 

Категорія діяльності в психології. Принцип єдності свідомості і діяльності. Структура індивідуальної діяльності людини. Мотив, мета і задача в структурі діяльності. Діяльність, активність, поведінка. Основні види діяльності людини. Класифікація потреб і мотивів. 

